
MYANMAR
MERGUI-ØGRUPPEN LIGGER 
I ANDAMANERHAVET UD FOR 
THAILANDS OG MYANMARS KYST. 
Langt de fleste af de mere end 
800 øer er ubeboede, dækket 
af tropisk regnskov og med 
smukke kridhvide sandstrande 
og omgivet af koralrev fyldt med 
liv. Et sandt dykkerparadis.

TEK
ST &

 FO
TO

 
 FR

O
D

E K
JEM

S U
H

R
E

ECO-ferie i Andamanerhavet
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KEJSERFISK  
Blåringet Kejserfisk, 

Pomacanthus annularis, 

på dykkerstedet Sail Rock.

u   Vi er sejlet fra Myanmars sydligste by Kawt-

haung tidligt om formiddagen med det store kom-

fortable træskib MV Sea Gipsy. Vores mål er Nga 

Khin Nyo Gyee Island, der er en af de øer i Mergui-

øgruppen, der ligger længst mod vest og dermed 

længst væk fra Myanmars fastland. Kaptajnen har 

lige fortalt mig, at sejlturen vil tage fem og en halv 

time. Det passer mig fint. Jeg har bestemt ikke 

travlt. Jeg slænger mig i en sofa på dækket, og 

inden jeg når at se mig om, får jeg serveret et glas 

kølig eksotisk juice. Her ligger jeg behageligt og 

betragter havfuglene, der ubesværet og nysgerrigt 

følger skibet, og jeg nyder synet af de små trope-

øer, vi sejler forbi. 

Thailand

Myanmar

Nga Khin Nyo Gyee Island
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FRYNSET DRAGEHOVEDFISK  
Scorpaenopsis oxycephala
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En Instagrammers drøm.  
Da jeg hen på eftermiddagen hører motoren blive 

sat ned i omdrejninger, går jeg nysgerrigt ud i sty-

rehuset, netop som kaptajnen blidt drejer skibet til 

styrbord og styrer det ind i den smukkeste lille bugt 

ved det, der ligner en ubeboet lille tropeø bevokset 

med tæt regnskov. Vi kaster anker, og lidt efter kan 

jeg se en lille gummibåd sejle os i møde inde fra 

stranden et par hundrede meter væk. Jeg kan sta-

dig ikke se noget resort. Bugten er utrolig smuk. 

Store kampesten af granit står badet i det varme 

eftermiddagslys både på den kridhvide strand og 

lidt ude i vandet. Og bagved er der grøn tropisk 

regnskov. En Instagrammers vildeste drøm.  

Udsigtspunkt med solnedgang over havet.
Da vi lidt efter sejler gummibåden ind til stranden, 

kan jeg ane nogle bygninger godt skjult af træ-

erne, der vokser helt ned til stranden. Jeg bliver 

budt velkommen af dykkerguiden Kyaw Kyaw Oo, 

som jeg skal dykke med hele den kommende uge. 

Efter en forfriskende velkomstdrink giver han mig 

en lille rundvisning på Boulder Bay Eco Resort. 

Han fortæller, at der er lidt over en halv time til 

solen går ned, og at hvis jeg har lyst, kan vi lige 

nå at hike ud til et udsigtspunkt på vestkysten af 

øen og se solnedgangen derfra. Det lyder som en 

god plan, og lidt efter går vi ad en lille sti gennem 

regnskoven, mens vi lytter til fuglene og regnsko-

vens andre lyde. Vi kommer ud til udsigtspunktet 

kort tid inden solnedgang, og solen står allerede 

rød og rund lidt over horisonten. Helt perfekt ti-

ming. Skønt at sidde der og bare nyde stemningen 

og den flotte aftenhimmel. Da den runde røde sol 

er sunket i havet, går vi tilbage. Vores øjne har 

langsomt vænnet sig til mørket, og vi kan lige ane 

stien i den mørke jungle. De sidste 10 minutter 

tænder jeg pandelampen. 

EN SMUK Ø 
Havkajak ved Boulder 

Bay Island

MORGENUDSIGT 
Morgenmad i fred og 

ro med skøn udsigt 

over Boulder Bay.
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PÅ DEN LILLE IDYLLISKE Ø, ER 

DER MEGET FÅ TURISTER. DET 

BETYDER, AT MAN SOM GÆST FÅR 

EN FANTASTISK NATUROPLEVELSE. 

DET GÆLDER PÅ VANDRESTIERNE 

I JUNGLEN, FRA EN HAVKAJAK 

LANGS DE SMUKKE STRANDE OG 

BUGTER – OG SELVFØLGELIG ISÆR 

LIVET UNDER HAVOVERFLADEN.

”
SOLNEDGANGSVÆG  
De store klippeblokke på 

dykkestedet Sunset Wall var 

overgroet af liv i smukke farver. 

Her poserer  dykkerguiden 

Kyaw Kyaw Oo bag en stor rød 

gorgonia koral.
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Da vi kommer tilbage til Boulder Bay Eco Resort, 

er der dækket op i restauranten, der ligger med 

smuk udsigt over bugten. Lidt efter bliver der ser-

veret velsmagende lokale retter. Kyaw Kyaw Oo 

gør mig selskab under middagen, og vi snakker 

om den næste uges dykning. 

Bird watching ved morgengry
Næste morgen vågner jeg veludhvilet inden sol-

opgang til lyden af fuglekvidder fra junglen i min 

hyggelige hytte 5-10 meter fra stranden. Jeg ta-

ger min kikkert om halsen og går 4-5 minutter ad 

stien ind i junglen til en lille bro, der fører over et 

udtørret flodleje. Her er en naturlig lysning i den 

ellers tætte jungle, og jeg sætter mig og betragter 

fuglelivet gennem kikkerten, mens det bliver lyst. 

 

VIDEO 
Frode Kjems Uhre 

dykker i Myanmar

Video: 

Frode Kjems Uhre

SIGØJNER 
Træskibet MV Sea 

Gipsy, der sejlede os 

fra Kawthaung ud til 

Boulder Island.

Marinbiologernes forskningsstation 
Efter et solidt morgenmåltid, som bl.a. består af 

lækre lokale eksotiske frugter, gør Kyaw Kyaw Oo 

og jeg klar til at tage ud på første dyk. Fra strand-

kanten lige foran restauranten sejler vi i den lille 

jolle få minutter ud til en stor stålpram, der lig-

ger for anker i bugten. Den er omdannet til forsk-

ningsstation for et par marinbiologer, som Boul-

der Bay Eco Resort sponsorerer. Her kan vi i ro 

og mag gøre vores dykkerudstyr klar og trække i 

våddragterne, inden vi sejler ud til selve dykkerste-

det. Der ligger 12 dykkersteder rundt om øen, og 

det tager kun 5-15 minutter at nå de fleste af dem 

i den lille jolle. 

Kejserfisk helt op i masken
Vi sejler ud til dykkerstedet Secret Cove. Allerede 

inden vi hopper i vandet, kan vi se, at der er rime-

lig stærk strøm. Og selvom jeg ved, at det tit er 

ensbetydende med mange fisk, så bliver jeg allige-

vel overrasket, da jeg med et back roll starter mit 

dyk. Der er fisk over alt. Kæmpe stimer af fisk. På 

bunden finder jeg en lille klippeblok, hvor jeg kan 

holde fast med den ene arm, og der hænger jeg så 

i strømmen og nyder de store stimer. 
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I HISTORIEN OM PETER PAN ER 

NEVERLAND DEN FANTASI-Ø, 

HVOR MAN ALDRIG BLIVER 

VOKSEN. I DEN VIRKELIGE 

VERDEN, HER PÅ BOULDER 

ISLAND, BLIVER NEVERLAND ET AF 

MINE FAVORIT DYKKERSTEDER.

”

ET LILLE SMIL  
Blåstribet fangblenny 

(Plagiotremus Rhinorhynchos)
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En stor muræne stikker nysgerrigt hovedet frem 

fra et lille hul i klippen ved siden af mig. Mens jeg 

ligger og betragter murænen, presser den stærke 

strøm et par ægte kejserfisk næsten helt op i ma-

sken på mig. Kyaw Kyaw Oo gør tegn til, at vi skal 

drive videre med strømmen. Jeg slipper mit tag i 

klippeblokken og så starter et fedt strømdyk. Det er 

dejligt at ligge vægtløs og glide forbi de skiftende 

undervandslandskaber og de enorme fiskestimer. 

En grøn havskildpadde svømmer ubesværet mod 

strømmen lidt uden for foto-afstand. 

Overfladeinterval i hængekøjen
Efter dykket sejler vi tilbage til forskningsstatio-

nen og efterlader dykkergrejet der, inden vi sejler 

ind til stranden, hvor en herlig frokost venter på os 

i restauranten. Kyaw Kyaw Oo og jeg bliver enige 

om at slå mave en times tid, inden vi sejler ud og 

dykker igen. Jeg låner en fiske identifikations-bog 

fra boghylden i hjørnet af restauranten og lægger 

mig over i hængekøjen foran min hytte og prøver 

at identificere nogle af de mange nye fiskearter, jeg 

så på dykket. Ikke den dårligste måde at gennem-

føre sit overfladeinterval inden næste dyk. 

Neverland
Lidt senere sejler Kyaw Kyaw Oo og jeg ud til dyk-

kerstedet Neverland. Vi dykker ned til godt tyve 

meters dybde, hvor der er en spændende topografi 

under vandet med klipper og blødkoraller som 

Gorgonian Seafan, Tube Coral og Sea Whip. Her 

er også stærk strøm og store fiskestimer. Men jeg 

ser også mange kejserfisk og sommerfuglefisk i 

par to og to stå stille i den stærke strøm.  Da vi 

kommer op fra dykket, spørger Kyaw Kyaw Oo om 

jeg er frisk på at lave et tredje dyk. Og selvom jeg 

er mættet med dejlige oplevelser efter de to gode 

dyk, vi lige har lavet, så svarer jeg selvfølgelig ja. 

RØD MARMOR 
Marmoreret 

Stenkrabbe (Carpilius 

Convexus)
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EN NYSGERRIG FÆTTER  
Der er mange eremitkrebs 

i området. Her er en af de 

nysgerrige kommet helt tæt på!
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I historien om Peter Pan er Neverland den fantasi-

ø, hvor man aldrig bliver voksen. I den virkelige 

verden, her på Boulder Island, bliver Neverland et 

af mine favorit dykkersteder.

Flotte nøgensnegle 
Efter en lille times overflade interval hvor vi bare 

bliver og hyggesnakker på flydeprammen, sejler vi 

hen til dykkerstedet Sail Rock. Vi dykker ned til 

19 meter, hvor der er sandbund med spredte klip-

peblokke og blødkoraller. Både på sandbunden og 

ved klippeblokkene er der masser af liv. Der er igen 

mange flotte sommerfuglefisk og kejserfisk, men 

der er også rigtig mange små spændende ting. Jeg 

ser bl.a. frynset dragehovedfisk, og så finder jeg 

mange flotte nøgensnegle. Jeg havde ladet vid-

vinkellinsen blive siddende på kameraet, men her 

kunne man sagtens have brugt makro. 

Tæt bambusskov 
Da vi kommer tilbage til Boulder Bay Island efter 

dagens sidste dyk, er der stadig over en time til det 

bliver mørkt, så jeg beslutter at gå en lille tur på 

egen hånd. Der er flere markerede stier at vælge 

mellem på øen. Jeg vælger en sti, der fører mig 

gennem et område i junglen med tæt bambusskov 

ud til en lille bugt, der meget passende hedder 

Bamboo Bay. Her sidder jeg alene lidt og nyder 

udsigten og stilheden, inden jeg går tilbage. 

Natdyk med masser af aktion
De næste fire dage dykker Kyaw Kyaw Oo og jeg 

tre dyk hver dag, og vi laver også flere natdyk. Nat-

dykkene ved Boulder Island er rigtig gode. Her fin-

der vi virkelig mange små, spændende ting, både 

sovende fisk og nataktive fisk som f.eks. muræner, 

der er ude på jagt. Små blæksprutter kommer ud 

fra deres skjul, og dykkerlygten afslører krabber og 

rejer overalt på revet. 

SYMBIOTISK FORHOLD 
Porcelæn krabbe 

(Neopetrolisthes Sp.) 

sidder pænt i sin 

vært anemonen, som 

den nærmest har et 

symbiotisk forhold med.. 
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PÅ NATDYKKENE SER VI 

MANGE NATAKTIVE FISK 

SOM F.EKS. MURÆNER, 

DER ER UDE PÅ JAGT. 

”

MURÆNE  
Frynset muræne

(Gymnothorax Fimbriatus)
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Møde med Mokenfolket
En af dagene kommer en Moken båd ind bugten 

og kaster anker. Kyaw Kyaw Oo og jeg ser den, da 

vi sejler tilbage fra morgendykket. Vi sejler hen 

til båden og bliver inviteret ombord. Der er 8-10 

Moken folk på den, både mænd, kvinder og børn.  

Mokenfolket, er et austronesisk folk, der i mange 

år har levet et semi-nomadisk jæger-samler liv 

som havnomader (sea gypsies). De har deres eget 

sprog, Moken, og mange af dem taler hverken Bur-

mesisk eller Thailandsk. Kaptajnen på Moken-bå-

den kan dog tale burmesisk og med Kyaw Kyaw Oo 

som tolk kan jeg derfor snakke lidt med ham. Han 

fortæller, at de har kastet anker i bugten, fordi de 

vil fiske efter Sepia blæksprutter, når det bliver 

mørkt. Både kvinderne og mændene på båden 

smiler venligt til os, og deres smil afslører tænder, 

der er voldsomt misfarvet og ætset efter mange 

års tygning af betelnødder. Jeg takker for besøget 

på deres båd og ønsker dem knæk og bræk, inden 

vi sejler videre. 

Fisk i fælde slippes fri.
Kyaw Kyaw Oo havde på et dyk opdaget en stor fi-

skefælde, som stod på bunden uden overfladebøje. 

Det må være et fiskefartøj, der havde mistet den. Nu 

var fælden fyldt med fisk, og dem beslutter Kyaw 

Kyaw Oo at slippe ud. Efter 5-6 minutters arbejde 

lykkedes det at åbne lugen, så stimen på over 50 

store fisk kan svømme ud i friheden. Det var vir-

kelig et dejligt syn. Kyaw Kyaw Oo lader lugen stå 

åben, så fælden ikke længere kan fange fisk. 

FLUGT 
Dykkerguiden Kyaw 

Kyaw Oo har lige åbnet 

lugen til fiskefælden og 

fiskestimen svømmer ud 

i friheden. Et dejligt syn.

KAPTAJN 
Kaptajnen på Moken 

båden.

EN NY VEN 
Frode på besøg på 

Moken båden.
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LIDT SENERE SEJLER 

KYAW KYAW OO OG JEG 

UD TIL DYKKERSTEDET 

NEVERLAND. VI DYKKER 

NED TIL GODT TYVE 

METERS DYBDE.

”

HAR DU SKUDT PAPEGØJEN?  
Papegøjefisk (Chlorurus Sordidus)
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Eco Resort i ordets rette betydning
Jeg har været på mange resorts, der bruger or-

det ”eco” til at beskrive sig selv. Men Boulder Bay 

Eco Resort lever virkelig op til deres navn. Denne 

lille oase af et resort står i skærende kontrast til 

de store betonhoteller og overfyldte turiststrande, 

man kan opleve ved mange turistfælder rundt om 

i verden..

De små hytter på Boulder Bay Eco Resort er 

lavet af lokale materialer og opført så diskret, at 

de ikke kan ses ude fra vandet, også selvom flere 

af hytterne ligger få meter fra stranden. Solceller 

sørger for alt strøm. Der er ingen larmende diesel 

generator. Der er ingen klor-pool, ingen aircon-

dition, ingen souvenirbutikker med kopivarer og 

”special price for you”, ingen larmende diskote-

ker, ingen vandscootere, ingen hurtige benzin-

slugende speedbåde, der trækker turister efter sig 

på vandski eller i faldskærm frem og tilbage langs 

stranden. Ingen larmende små motorcykler. Der 

er end ikke veje eller biler på den lille ø. Kun små 

stier at vandre gennem junglen på. Strandene er 

helt uberørte og naturlige uden barer eller sol-

stole. Boulder Bay Eco Resort er det eneste re-

sort på den lille idylliske ø, og fordi resortet er så 

lille, er der meget få andre turister. Det betyder, 

at man som gæst får en fantastisk naturoplevelse. 

Det gælder på vandrestierne i junglen, fra en hav-

kajak langs de smukke strande og bugter, eller fra 

hængekøjen ved ens hytte. Og selvfølgelig især 

livet under havoverfladen, som man ser gennem 

dykkermasken, enten det er med snorkel eller 

dykkerflaske.  n

EN LILLE KAMEL 
Kamelreje 

(Rhynchocinetes 

Durbanensis).
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JEG ER MÆTTET MED 

DEJLIGE OPLEVELSER 

EFTER DE TO GODE DYK.”

RØD PÅ GRØN KONTRAST  
Stribet blenny 

(Helcogramma Striata)
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GEOGRAFI Mergui øgruppen ligger i 
Andamanhavet på Myanmars vestkyst. 
Øgruppen består af mere end 800 øer, 
som alle er dækket af tropisk regnskov. 
Langt de fleste af dem er ubeboede og 
uberørte. Andamanerhavet er et marginalt 
hav og en del af den Bengalske Bugt 
grænsende op til det Indiske ocean. Det 
ligger mellem Malacca-halvøen mod øst og 
Andamanerne og Nicobarerne mod vest. 
Myanmar har grænser mod Bangladesh og 
Indien i vest, Kina i nordøst, Laos i øst og 
Thailand i sydøst. Landet har 54 millioner 
indbyggere og hovedstaden hedder Nay 
Pyi Daw. Største by er Yangon med 4,5 
millioner indbyggere. 

ETNISK BEFOLKNING Mokenfolket, der 
er et austronesisk folk, har i mange år levet 
et semi-nomadisk jæger-samler liv som 
havnomader (sea gypsies), men denne 
livsstil er under stigende pres. Der er ca. 
3000 tilbage i Mergui-øgruppen. De har 
deres eget sprog, Moken, og mange af 
dem taler hverken Thai eller Burmesisk. 

ØKOTURISME Myanmar åbnede i 
1997 stille og roligt op efter at have 
været lukket for turister i over 50 år. 
Derfor er der stadig få turister i landet 
i modsætning til turistattraktionerne i 
den nordlige del af Myanmar, så er det 
virkelig få turister, der besøger Mergui 
øgruppen. For at beskytte området er der 
kun nogle få resorts. Og det kræver en 
speciel tilladelse at besøge området. 

REJSE Fra Skandinavien er det lettest 
at flyve til Bangkok Suvarnabhumi 
lufthavn (IATA-kode:BKK), også kendt 
som Bangkok International Airport, og 
tage et indenrigsfly til Ranong (UNN) i 
det sydlige Thailand. En flyvetur på en 
og en halv time. Vær opmærksom på, at 
indenrigsflyene til Ranong ikke afgår fra 
Suvarnabhumi lufthavn, men derimod 
fra Don Mueang International Airport 
(DMK). Der går gratis transfer bus 
mellem BKK og DMK. Fra lufthavnen 
i Ranong kører man 30 minutter i 
en minibus direkte ned til Ranong 
Longtail Pier (SaPhan Pla Jetty), hvor 
man stempler ud af Thailand og herfra 
er det en 20 minutters sejlads med 
en long tail båd over til Kawthaung i 
Myanmar. Man kan også tage bus (9 
timer) fra Bangkok til Ranong. Det er 
fra Kawthaung, man bliver sejlet ud til 
Boulder Island. En smuk sejltur på fem 
og en halv time. 

VISUM Der er visumpligt. Men e-visum 
søges let med et invitationsbrev fra 
Boulder Bay Eco Resort.  
 
boulderasia.com  
facebook.com/boulderbayecoresor 

VALUTA Den primære valuta er Myanmar 
Kyat (MMK). 1 USD er omkring 4.500 
Kyat. Man kan ikke betale med kreditkort 
ude på Boulder Island, men både USD, 
Myanmar Kyat og Thai Baht er accepteret. 

FA K TA   M YA N M A R

KLIMA Klimaet er tropisk. Der er to 
sæsoner. Den sydvestlige monsun også 
kaldet den våde monsun fra maj til 
oktober giver vind, regn og oprørt hav. 
I den periode er Boulder Island Eco 
Resort lukket. Under den nordøstlige 
monsun, også kaldet den tørre monsun, 
fra november til april, har vinden lagt 
sig, og havet er derfor roligt. Dette er 
dykkersæsonen. 

DYKNINGEN Der dykkes fra november 
til april. Det er muligt at lave 2-3 dyk 
hver dag. Typisk tager man ud på 
første dyk kort efter morgenmaden. 
En lille gummibåd sejler dykkerne ud 
til den flydende dykkeplatform, der 
også fungerer som forskningsstation. 
Det tager få minutter. Hvis det er 
højvande, bliver man samlet op direkte 
fra stranden foran ens hytte. Hvis det 
er lavvande, så går man ud for enden af 
den lille båd mole. På dykkeplatformen 
tjekker man udstyr og tager typisk 
våddragten på. Herfra sejler man så i 
gummibåd ud til et af de 12 forskellige 
dykkesteder, der ligger rundt om øen. 
De fleste ligger mindre en 10 minutters 
sejlads væk. Der er både sandbund 
med store fritstående granitklipper 
og koralrev, samt små huler og swim-
through man kan udforske. Der er en 
del tidevand, og det betyder kraftig 
strøm i perioder.  
 
 

Dette gør, at der er et meget rigt liv af 
både blødkoraller og hårdkoraller. Og 
fiskelivet er fint.  
De fleste dykkere besøger Mergui 
øgruppen med liveaboard, og de 
kommer sjældent forbi dykkerstederne 
omkring Boulder Island. Så man har 
dykningen helt for sig selv. Mellem 
dykkene er der fin mulighed for at 
slappe af på øen. Jeg dykkede i april 
måned, og da var vandet omkring 30 
grader og sigtbarheden lidt forringet på 
grund af den kommende regntid. 

SUNDHED Det nærmeste trykkammer 
er i Phuket. Så dyk konservativt og drik 
masser af vand mellem dykkene. 

SPROG Myanmars officielle sprog er 
burmesisk, og det er modersmål for to 
tredjedele af befolkningen. Derudover 
tales flere end 110 sprog. Mokenfolket 
ude i Mergui øgruppen taler deres eget 
sprog, der også kaldes Moken. 

ELEKTRICITET 220 V. Adapter behøves 
ikke på Boulder Island.

KOMMUNIKATION Der er WiFi ude 
på Boulder Island, men forvent ikke 
samme hastighed og stabilitet som i 
Skandinavien. 
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https://boulderasia.com
https://www.facebook.com/boulderbayecoresort

